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“ ”
E S T E  A Ñ O  VA S  A  D E S A T A R  

T O D O  T U  P O T E N C I A L

L I Z A  L U T Z ,  E S C R I T O R A

Adaptarnos 
N U E S T R A  

H A B I L I D A D  PA R A

ES INCREÍBLE.
Cambiar es

N U E S T R A  
C A PA C I D A D  D E

 ESPECTACULAR.
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“
”

¡Hoy mejor 
que ayer,
MañanaMejor que Hoy!

E N E R O

F I L O S O F Í A  K A I Z E N

Cumple todos tus retos con 
estos planificadores. 

¡Descárgalos!

S U P É R AT E
C A D A  D Í A

www.humanintelligencebylyreco.es
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Si quieres ir 
rápido ve solo, 

si quieres llegar lejosVe Acompañado

F E B R E R O

P R O V E R B I O  A F R I C A N O

Felicita a tus compañeros en 
los momentos importantes

C E L E B R A
L O S  É X I T O S

www.humanintelligencebylyreco.es
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Nunca soñé 
con el éxito. 
Trabajé para e�o

M A R ZO

E S T É E  L A U D E R ,  E M P R E S A R I A

Sube el volumen y empodérate 
con esta playlist femenina

L I D E R A  D E S D E
L A  I G U A L D A D
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A B R I L

La creatividad es 
la inteligencia

A L B E R T  E I N S T E I N ,  F Í S I C O

Plasma tu idea en este 
lienzo en blanco

D E S A TA  T U
C R E AT I V I D A D

Divirtiéndose

www.humanintelligencebylyreco.es
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Conocerse
a sí mismo

es el principio deToda Sabiduría

M AYO

A R I S T Ó T E L E S ,  F I L Ó S O F O

Descubre tu nivel de 
inteligencia emocional

D E S C U B R E
T U  P O T E N C I A L
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A veces, 
lo más productivo 
que puedes hacer
Es Relajarte

J U N I O

M A R K  B L A C K ,  C O A C H  Y  E S C R I T O R

Relájate con este 
video sensorial

D E S C O N E C TA
U N  M O M E N T O
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A N N E  L A M O T T ,  E S C R I T O R A

“
”

Casi todas las 
cosas volverán a 
funcionar si las 

desenchufas por 
unos minutos... 
Incluso Tú

J U L I O

Pinta este mandala y 
desconecta un ratito

C O L O R E A
T U  V I D A
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Puedes hacer 
cualquier cosa, pero

No Todo

AG O S TO

D A V I D  A L L E N ,  C O N S U L T O R

Dale al Play 
para relajarte

L I B E R A
T U  E S T R É S
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Un aumento de sueldo 
es como un Martini: 

sube el ánimo,
Pero Solo

un Rato

S E PT I E M B R E

D A N  S E L I G M A N ,  P E R I O D I S T A

Tómate un respiro 
con estos vales

T O M A
E L  C O N T R O L

www.humanintelligencebylyreco.es
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Tu vida no mejora 
por casualidad,

mejora por
El Cambio

O CT U B R E

J I M  R O H N ,  E M P R E S A R I O  Y  S P E A K E R

Descubre el 
método Kaizen

A B R E  T U  M E N T E
A L  C A M B I O
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K R I S H N A M U R T I ,  F I L Ó S O F O

Deshazte de los 
pensamientos negativos

“
”

Observar sin juzgar 
es la forma más 

elevada deInteligenciaHumana

N OV I E M B R E
D E S A H Ó G AT E
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Si la vida es 
una fiesta, 
VístetePara E�a

D I C I E M B R E

A N Ó N I M O

Sube el volumen y ¡baila!

D É J A T E  L L E VA R
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