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119

Actividades de
ocio en grupo

10

Teletrabajo Clases de yoga 
y meditación

12

Mensajería para 
uso personal

13

Jornada reducida

14

Descuentos en establecimientos cercanos

15

Formación 
continua

16

Asesoría financiera
y legal

Planes de
jubilación

18

Programas de
voluntariado
corporativo

21

Servicio de fisioterapia

3

Día libre en tu
 cumpleaños

4

Espacios 
recreativos

5

Zonas para relajarse 
y desconectar

8

Horario flexible
de entrada y salida

1

Servicio de
guardería

2

Llevar tu mascota 
a la oficina

6

Organizar una tarde 
de cervezas

7

Barra libre de aperitivos, 
café y bebidas

19

Programas de reconocimiento
e incentivos

20

Programas de desarrollo personal

Ejemplos de salario emocional20 + 1 


